PERIODE HIVERNALE

Planning des activités

[ Mardi | | Mercredi | | Jeudi | | Vendredi | | Samedi | | Dimanche |

%h15 - 10h
Aquabody

Lundi

10h15-11h 10h15-11h 10h15-11h 10h15-11h 10h15-11h
Aquabody Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym

11h15-12h 11Th15-12h 11Th15-12h 11h15-12h 11h15-12h
Aquagym Aqudfitness Aquabody Aquagym Aquabike

12h15 - 13h 12h15 - 13h 12h15-13h 12h15-13h 12h15 - 13h 12h15 - 13h 12h15 - 13h
Aquabody Aquagym Aqudfitness Aquagym Aquabike Aquabike Aquabike

13h15 - 14h 13h15 - 14h 13h15 - 14h 13h15 - 14h 13h15 - 14h 13h15 - 14h o
Aquabike Aquabike Aquagym Aquabike Aquabody Aquabike O

14h15 - 15h .
Aquabike INFOS ET RESERVATIONS

15h15 - 16h 15h15 - 16h
Aquabike Aquagym

espacenautique.legrandchalon.fr

16h15 - 17h 16h15-17h 16h15 - 17h 16h15 - 17h 16h15 - 17h
Aquabody Aquagym Aquabike Aquabike Aquabike 03 85 46 60 35 (touche 9)

17h15 - 18h 17h15 - 18h 17h15 - 18h 17h15 - 18h 17h15 - 18h )
Aquagym Aquafitness Aquagym Aquabody Aqudfitness Alaccueil de I'Espace Noutique

18h15 - 19h 18h15 - 19h 18h15 - 19h 18h15 - 19h 18h15 - 19h
Aquafitness Aquabody Aquabuilding Aqudfitness Aquabuilding

19h15 - 20h 19h15 - 20h 19h15 - 20h 19h15 - 20h 19h15 - 20h
Aquabike Aquafitness Aquabike Aquabike Aquabike

ESPACE NAUTIQUE

Pour toute activité aquatique ou séance & I'espace cardio, un avis médical est conseillé.






